Waxonova®, Otinova® & Otovent’” presenterar

Lilla 6ronskolan

Forsta orats funktioner sa att du kan varda,
behandla och férebygga problem

CIRCIUS



Orat och
hérselgangen

Att vara &ron ar friska ar

viktigt for att vi ska ma

bra och fér att hérsel och
balans ska fungera normalt.

Den har broschyren tar

upp nagra av de vanligaste

problemen som kan up

och vad du sjalv kan gora for

att behandla dem.

Hur bildas 6ronvax?
s.4-95

Oronvax bestér av talg och
svettkortelsekret samt hud-

partiklar. Vaxet &r svagt surt,
kan vara mjukt eller hart.

Ytterora

psta

Vad ar vaxproppar?
s.4-5

Vaxproppar &r torra, harda
vaxansamlingar, ofta bruna
till fargen, som sitter fast i
hoérselgangens vaggar och
harstran. Vaxproppar kan
helt eller delvis fylla ut
hérselgangen.

Kladai horselgangen
s.6-7

Huden i hérselgangen kan latt
bli torr, irriterad eller skadad
om det naturliga vaxet inte
skyddar tillrackligt.



Mellanéra Inneréra

oS P AY = NG >
i L 5 -’:—/\’?“\n
: - b’

Hoérselgangs- Mellanére- Oronkatarr
inflammation inflammation s.12

s.8-9 s.10-11 Undertryck och vatska i
Irritation i horselgangen ar Ont i 6rat bland yngre barn hmellznorat"argycke: ve:cr.\.llgt
vanligast pa sommaren nar ar vanligt. De allra flesta 6ron- kols’ arn.sars tun er" or-
man badar mycket. Aven inflammationer laker av sig T nll‘l”\gstld.er. Omhbesvaren
hérlurar och éronpetning sjalva men ibland, nér de blir léngvariga 0? ger

kan ge upphouv till irritation i orsakas av "farliga” bakterier, problem Ee] h?rseln e
hoérselgangen eller till och kan behandling med anti- F)jhe;lndllngf |:I>Ieffjova.s, men
med sar och infektion i biotika behdvas. 1 de flesta fall forsvinner

. o besvaren av sig sjalv.
hérselgangen. g3l



Oronvax och vaxproppar

Oronvax bildas normalt i hérselgdngen och spelar en viktig
roll for att halla hérselgdngen ren och har dven visats ha
antibakteriella egenskaper.

Vad ar 6ronvax och vaxproppar?

Vax bildas av kértlar under huden i de yttre delarna av hérselgédngen. Oronvax
bestar av fetter, talg och avstotta hudpartiklar fran horselgadngen. Fargen pa
vaxet kan variera frén gult till svart.

Vaxproppar ar en ansamling av dronvax som helt eller delvis fyller ut hérsel-
gangen. De kan vara torra, mjuka, harda eller oljiga. Vaxproblematik kan ses
hos 6% av den allménna befolkningen. 10% av barnen och 30% av den aldre
befolkningen &r drabbade.

Varfér har man éronvax?

Vaxet &r horselgdngens naturliga rengérings- och smorjmedel. Det skapar en
vatten- och smutsavvisande hinna 6ver huden i hérselgangen. Vaxet rensar
horselgangen fran trumhinnan och ut mot hérselgdngsmynningen.

Varfor far man problem med 6ronvax?

Det finns flera faktorer som 6kar risken:

+ Stérd produktion av dronvax
« Tranga och hariga horselgangar
+ Oronpetning med t.ex. bomullspinnar

« Anvandning av hérapparat, horlurar eller 6ronproppar

Hur vet jag om jag har en vaxpropp?

Vanliga symtom ar nedsatt hérsel och lockkansla fér 6rat. Man kan aven
uppleva smarta, tinnitus, och vid enstaka tillféllen hosta eller yrsel. Symtomen
uppstar nar vaxproppen tapper till hérselgédngen och trycker mot huden.




Waxonova Hard

Wax Remover bryter

effektivt ner vax-

proppar och hart vax.

Ska jag ta bort 6ronvaxet?

Oronvax bér inte avlagsnas frén hérselgéngen, sé lange
det inte ger upphov till besvar. Om vax syns i ytterdrat
kan du ta bort det, men om du petar in i hérselgangen
stérs den normala funktionen.

Vad kan jag gora sjalv,
for att férebygga vaxproppar?

Paborja behandling direkt med Waxonova nar du upp-
lever symtom. Undvik att peta i horselgédngen, eftersom
vaxet dé riskerar att tryckas in och bilda en propp. Aven
vaxproduktionen kan 6ka vid irritation. For att underlatta
horselgangens naturliga funktion, anvand Waxonova for
att géra huden mjuk och smidig.

[ waxonova

Waxonova Wax
Removal avlagsnar
6ronvax, lindrar
klada och irritation.

Waxonova Daily

Ear Cleanser - for
daglig 6ronhygien,
skoljer och rengor.




Klada i hérselgangen

Horselgangens hud ar tunn och kénslig. Den kan bli torr
och klia precis som huden pa resten av kroppen.

Vad innebéar torra hérselgangar?

Normalt skyddas huden i horselgéngen av ett lager 6ronvax. Vaxet bildar en
barriar pa huden, som skyddar mot yttre paverkan sdsom smuts, bakterier
och vatten. Om denna barriér av éronvax blir stérd kan huden bli torr och
irriterad och blir da lattare infekterad. Torra horselgéngar och kldda kan
upplevas som mycket irriterande och drabbar personer i alla aldrar.

Varfér far man kliande och torra hérselgangar?

Flera faktorer kan paverka:

« Oronpetning. Peta inte med bomullspinnar eller andra féremal in
i horselgangen!

* Anvandning av hérlurar, hérapparat eller dronproppar

» Stord produktion av éronvax

* Hudsjukdomar t.ex. eksem, dermatit och psoriasis samt allergier

+ Bad
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Vad kan jag goéra sjalv for att inte fa klada
och torra horselgangar?

Peta inte i horselgangen, inte ens med bomullspinnar!
Detta kan irritera huden och trycka vaxet langre in, vilket
okar risken for att det fastnar och ger besvar. Oronpetning
kan latt bli en ond cirkel, som orsakar problem och skapar
mer kldda. Forsok istallet att halla huden i horselgadngen
mjuk och smidig, med hjalp av t.ex. Waxonova.

Waxonova Wax Removal hjélper dig att smérja och aterfukta torr hud i hérselgangen.




Horselgangsinflammation

Manga upplever besvar i 6ronen vid kontakt med vatten
men aven vid anvandning av hérlurar, hérapparat eller 6ron-
proppar. | vissa fall kan det leda till horselgangsinflammation
(extern otit).

Vad ar en hérselgangsinflammation /extern otit?

Lindrig horselgangsinflammation kan ge sig till kdnna som kldda i 6rat. Om

en kraftigare irritation uppstar och séarskilt om det ocksa blir en infektion kan
besvaren bli patagliga med svar smarta och till och med feber. Infektionen orsakas
oftast av bakterier eller svamp som naturligt finns pa huden eller har kommit in i
horselgéngen. Horselgangen kan svullna upp och véatska kan rinna ur éronen.

Varfor far man hérselgangsinflammation?

Nar hudbarridren skadas vid t. ex. eksem eller uppluckring av huden vid exponering
fér fukt och vatten kan bakterier eller svamp trénga sig in i huden och skapa
infektion. Irritation i horselgangen kan orsakas av manga olika saker. Vanliga orsaker
ar éronpetning, anvandning av hérapparater och hérlurar samt vatten.

Stord vaxproduktion kan leda till torrhet och irritation i den tunna horselgéngs-
huden. Manga som simtranar far mycket problem med hoérselgangsinflammationer,
men &ven vanliga badare kan fa problem — sarskilt vid bassangbad. Torrhet och
irritation i horselgéngen kan leda till stérd vaxproduktion. De som har kanslig hud,
hudsjukdomar eller hudallergier och de som har nedsatt immunférsvar I6per en
Okad risk att f& horselgdngsinflammation.

Du I6per 6kad risk om du:

» Badar, dyker och duschar mycket

Petar med exempelvis bomullspinnar eller andra féremal

Har eksem, psoriasis eller annan hudsjukdom

Anvander hérapparat, horlurar eller 6ronproppar

Har nedsatt immunfdrsvar
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Vad kan jag gora sjalv for att undvika
horselgangsinflammation?

Peta inte in i horselgdngen. Skydda 6rat fran vatten, tval/
schampo och héarspray. Om du duschar ofta kan du
anvanda badmoéssa. Har du kénsliga horselgangar kan du
anvanda 6ronproppar eller fetvadd vid bad och simning.

Om du anvander hérlurar eller hérapparater, se till att
lufta 6ronen ofta och rengér horlurarna/hérapparaterna
regelbundet. Om du har stora problem anvand hérlurar
som inte gar in i horselgangen.

Otinova verkar uttorkande, bakterie- och svampdédande samt lindrar klada.



Mellanoéreinflammation

Ont i 6rat/6ronen kan bero pa en mellanéreinflammation,
aven kallad Akut otitis media. Detta férekommer framst
under eller efter en férkylning hos barn men kan aven
drabba vuxna.

Vad ar mellanéreinflammation?

Akut otit orsakas av bakterier men kommer ofta i samband med en
virusinfektion. Det &r vanligast att barn i forskoledlder drabbas men aven
spadbarn och vuxna kan fé akut otit.

Vid en akut otit samlas var bakom trumhinnan som ar inflammerad. | svara fall
kan trumhinnan spricka och varet rinna ut i horselgangen.

| de flesta fall gér infektionen Gver utan annan behandling an smartstillande. Vid
allvarligare infektion och alltid hos spadbarn, vuxna och da trumhinnan spruckit
ska infektionen behandlas med antibiotika.

Tillstdndet kan vara valdigt sméartsamt. Andra vanliga symtom &r feber, lockkénsla
och horselnedsattning. Alla besvar blir varre pa natten da man ligger ned.

Varfor far man mellanéreinflammation?

Barn drabbas oftare av flera olika orsaker. Deras immunférsvar ar &nnu inte
fullt utvecklat och de har svéarare att lufta sitt mellanéra eftersom deras 6ron-
trumpet fungerar sémre &n hos vuxna. En bidragande orsak till detta kan vara
att korteln bakom néasan ofta ar férstorad hos férskolebarn, vilket kan medféra
svar nastappa och snarkning vid forkylning.
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Vad ska man goéra vid misstankt
mellanéreinflammation?

Vid misstanke om mellanéreinflammation/akut otit bor
du/ditt barn undersokas av lakare for att avgéra om det
kravs behandling. Oftast kan undersdkningen ske pa
dagtid men vid svara symtom kan akut undersékning
behévas. Ar du osaker kontakta 1177.
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Oronkatarr

Oronkatarr (sekretorisk otitis media, otosalpingit) innebar att det
bildas vatska i mellanérat. Den kan uppsta efter t.ex. forkylning,
flygning eller dykning och kan leda till lockkansla och hérsel-
nedsattning. Det drabbar framst barn i férskolealdern.

Vad ar 6ronkatarr?

Mellanérat ligger innanfér trumhinnan och ar ett halrum dar bland annat horsel-
benen finns. For att fungera normalt maste trycket i mellanérat vara samma som
i omgivningen. Utjdmning av mellandretrycket sker genom érontrumpeten, som ar
mellanérats férbindelse med nasan och svalget.

Oronkatarr &r vanligt i samband med férkylning och efter roninflammation.
Orsaken &r att mellandérat inte luftas som det ska nar érontrumpeten och dess
mynning i svalget svullnar vid forkylningen. Nar trycket snabbt dndras kan ocksa
ett undertryck uppsta i mellanérat som till exempel i samband med flygning. Om
detta inte utjamnas kan véatska bildas i mellanérat.

Bade vuxna och barn kan drabbas av vatska i mellanérat. Hos vuxna férsvinner
besvaren oftast snabbt, medan barn oftare far besvar som kvarstar en langre tid.
Om besvaren medfér nedsatt horsel, eller om de inte gar 6ver snabbt, bér bade
barn och vuxna understkas pa vardcentral.

Varfor far man 6ronkatarr? Vad kan jag gora sjalv?

En kombination av olika faktorer ar Det finns nagra metoder for att

ofta bakomliggande: tryckutjdmna orat:

+ Ovre luftvagsinfektion @ “Valsalvametoden”— hall for nasan,

« Efter en éroninflammation/akut otitis slut munnen och férsok blasa ut.
media ® Otovent-metoden — en enkel och

- Bakatsniffning (Att dra in snoret effektiv metod, fér att tryckutjamna
i nasan vid férkylning) med hjalp av en nasballong.

» Forstorad kortel bakom ndsan som © Nassug eller nassksljning
paverkar érontrumpetens funktion

« Vid tryckskillnader efter flygning Behandling med antibiotika, avsvall-
eller dykning ande nasspray eller antihistaminer

rekommenderas inte vid 6ronkatarr.
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Q)tovent‘a

Mot 6ronkatarr/

undertryck i mellanérat

Otovent-metoden innebér att med hjalp av
en nésballong férenklas tryckutjadmningen.

(thuvent'

Metoden har en dokumenterad effekt vid sekretorisk otit. Otovent kan ocksa
anvéandas vid problem med tryckférandringar i samband med till exempel flygning

eller dykning.

Verkningsmekanism

Otovent bestar av latexballonger och ett nasstycke. Nar man blaser upp en
ballong via ndsan skapas ett 6vertryck i ndssvalget, vilket dppnar érontrumpeten
och utjdmnar undertrycket i mellanérat. Pa sa satt normaliseras trycket i mellan-
orat och lockkanslan minskar. Nar man har blast upp ballongen till en grapefrukts
storlek &r metoden ratt utférd och man far en optimal behandlingseffekt.
Otovent gor det enklare for barnet att tryckutjamna och féraldrarna kan se

att behandlingen utférs.

Sa anvander du Otovent®

Nar du anvander en ny ballong for forsta gangen,
gor en latt tojning samt uppblas for att underlatta.

© satt ballongen pa nasstycket.

@ Hall nésstyckets runda del tatt mot héger
nasborre med hoger hand. Den vanstra
nésborren klams ihop med vanster hand.

© Ta ett djupt andetag, stang munnen och blas
upp ballongen till en grapefrukts storlek.

O Upprepa samma procedur via
vanster nasborre.

Behandlingen fungerar om du upplever
tryckskning och/eller ett “klick” i orat.

Om du inte upplever nagon effekt:

@ Upprepa steg 2—3, men |t sedan luften g&
tilloaka via ndsan samtidigt som du svaljer.

@ Upprepa samma procedur via
vanster nasborre.

Anvand Otovent 2-3 ganger per dag. Behandlingstid enligt ordination eller minst 2—3 veckor.
Otovent kan anvandas av vuxna och barn fran 3 &r och uppat. Behandling av barn ska alltid évervakas av en vuxen.
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WAXONOVA

HARD WAX REMOVER

Léser vaxproppar
och hart vax

Waxonova Hard Wax Remover ar en éronspray som anvands
for att bryta ner och l6sa hart ansamlat 6éronvax och vax-
proppar. Samtidigt rengér och smorjer Hard Wax Remover
den yttre horselgangen vilket bidrar till att forebygga att
déronvax ansamlas.

Q Léser vaxproppar och hart éronvax

(] Aterfuktar, skyddar och rengér huden i hérselgangen

Innehall och verkningsmekanism

Waxonova Hard Wax Remover innehéller 0,5 % dokusatnatrium, ett ytaktivt

DUBBEL-
VERKANDE

amne, som bryter ner och I6ser upp 6ronvax/vaxproppar effektivt, underlattas
borttagandet av 6ronvax och hoérselgadngen rengérs. Dessutom hjalper propylen-
glykol och glycerin till att smérja och skydda horselgangen, vilket forebygger att

nytt vax ansamlas.

Sa anvander du Waxonova® Hard Wax Remover

@ Skaka flaskan fére anvandning. Nar flaskan anvands for
forsta gangen, spraya flera ganger i luften tills du far en
jamn spraystrale.

@ Applicera Hard Wax Remover 1 sprayning pd morgonen
och 1sprayning pa kvallen i det 6ra som ska behandlas.
Fortsatt behandla tills besvaren férsvunnit.

€ Efter varje applicering, rengér applikatorn med vatten
och torka.

Foér annu battre resultat,

Upprepa behandlingen vid behov. skolj 6rat med Daily Ear
Cleanser. Vid skéljning

bér Hard Wax Remover

Foér vuxna och barn fran 2 ar. verka i 20 minuter innan.

Hallbarhet: 3 manader fran éppnandet.
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WAXONOVA

WAX REMOVAL

Mot vaxproblem och
torra horselgangar

Waxonova Wax Removal ar en naturlig, effektiv och
lattanvand 6ronspray som férebygger och behandlar
problem med 6ronvax/vaxproppar och kldda orsakad
av torr hud i hérselgdngen. Wax Removal hjalper dig att

hélla 6ronen rena och valfungerande, samt aterfuktar och

L]

smorjer huden i hérselgéngen vilket lindrar kldda och irritation.

Q Mjukgér och avlagsnar vaxproppar/éronvax

° Lindrar kldda och smaérjer/aterfuktar torr hud

Innehall och verkningsmekanism

Waxonova Wax Removal innehaller 100% olivolja av farmaceutisk kvalitet och verkar
naturligt genom principen “fett l16ser fett”. Innehaller inga konserveringsmedel och
ar fri frdn mineralolja. Det ar kliniskt' bevisat att olivolja dterfuktar torr hud och

darmed minskar klédda och irritation.

Sa anvander du Waxonova® Wax Removal

@ Varm flaskan i handen en stund och skaka den latt.

@ For att behandla, mjukgéra och avlagsna vaxproppar:
1-2 sprayningar 2 ggr/dag i 4-5 dagar. Fungerar som
férbehandling till dronspolning.

Fér att férebygga vaxproblem och lindra kldda i torra
hérselgangar: 1-2 sprayningar per 6ra, 1-2 ganger per vecka,
eller vid behov.

© Massera forsiktigt fliken vid hérselgdngens 6ppning.

Ska inte skoljas ur och det behévs ingen fetvadd.

For vuxna och barn, ingen aldersgrans. Barn ska behandlas under uppsyn av en vuxen.

Hallbarhet: hela 6 manader fran 6ppnandet.

Innan anvéndning av
Wax Removal kan

Daily Ear Cleanser med
férdel anvandas for

att skolja och rengora
horselgangen. Lat torka
innan applicering av
Wax Removal.

15
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WAXONOvA o

DAILY EAR CLEANSER

Daglig 6ronhygien
- istallet for bomullspinnar

Waxonova Daily Ear Cleanser ar en éronspray som anvands
for daglig 6ronhygien. Produkten skéljer och rengér horsel-
gangen samt férebygger uppbyggnad av 6ronvax.

DAGLIG

ORONHYGIEN

@ skéljer och rengér den yttre horselgdngen

° Foérebygger uppbyggnad av 6ronvax

Innehall och verkningsmekanism

Waxonova Daily Ear Cleanser &r en 100% naturlig 6ronspray som innehéller
havsvatten fran Bretagnekusten i Frankrike och renat vatten — en naturlig och rik
havsvattenformula som inte finns i produkter som tillverkas med vanlig saltlésning.

Anvands for daglig 6ronhygien, skéljer och rengér hérselgédngen samt férebygger
uppbyggnad av 6ronvax. Utan konserveringsmedel.

Sa anvander du Waxonova® Daily Ear Cleanser

© Skaka flaskan fore anvandning. Nar flaskan anvands for
forsta gangen, spraya flera ganger i luften tills du far en
jamn spraystrale.

@ Applicera Daily Ear Cleanser 1 sprayning pa morgonen och
1sprayning pa kvallen i det 6ra som ska behandlas.

© Efter varje applicering, rengér applikatorn med vatten

och torka.
Daily Ear Cleanser kan

med férdel anvandas

som komplement vid

anvandning av Hard

Wax Remover och
Fér vuxna och barn fran 1&r. Wax Removal.
Hallbarhet: 1 manad fran 6ppnandet.
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OTINOVA

Mot horselgangs-
inflammation

Otinova &r en lattanvand antibakteriell 6ronspray som
behandlar hérselgéngsinflammation (extern otit/simmaréra/

o . . R fri
kldda). Behandlingen har en vetenskapligt dokumenterad effekt? a,;‘:ig:i;':it"
pa angrepp av bakterier och svamp. Otinova verkar dven uttorkande antibiotika/

; korti
och avsvallande. ortison

@ Bakterie- och svampdédande
@ Lindrar klada och torkar ut huden

@ Manga upplever effekt inom 24 h

Innehall och verkningsmekanism

Otinova innehaller aluminiumacetat, aluminiumacetotartrat, attiksyra,
vatten, pH 3—4 (Burow's 18sning). Otinova verkar lokalt uttorkande,
klddstillande och har en bakterie- och svampdddande effekt.

Sa anvander du Otinova®

En sprayning i hérselgdngen morgon och kvall.
Anvand max 7 dagar i foljd.

() Dra férsiktigt den évre delen av ytterérat uppat och bakét.
Placera spraymunstycket latt in mot horselgangen och tryck
ned helt 1 gang.

@ Luta huvudet ca 20 sekunder s att vatskan nar langst in i
hérselgangen. Torka bort ev. dverflodig vatska.

Anvand inte Otinova om ror ar inopererat, eller vid hal pa trumhinnan.
Barn under 5 ar behandlas efter lakares rekommendation.
Hallbarhet: 6 manader fran 6ppnandet.
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Valj ratt produkt

Akut vaxpropp /
hart vax

Oronvax /
vaxproppar

Foérebygger

uppbyggnad
av vax

Kldda och
irritation

Torra
hérselgangar

Hérselgangs-
inflammation

Oronkatarr /
undertryck i
mellanérat

Daglig rengéring /

hygien
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Sa tar du hand om dina 6ron3

Rekommendation och goda rad
Oronvax &r normalt och viktigt fér érats naturliga rengéring och éronvax som inte
orsakar nagra problem eller blockerar horselgangen ska lamnas ifred.

Undvik att peta i 6ronen i onddan med tex. bomullspinnar, eftersom detta kan
leda till irritation av hérselgangen, orsaka inflammation (extern otit) samt 6ka
risken fér vaxpropp.

Var uppmarksam pa symtom vid vaxpropp;

* nedsatt horsel

* lockkansla

* tinnitus

+ yrsel

Ignorera inte dina symtom, i de fall egenvard inte hjalper. S6k sjukvard om
dina symtom inte férsvinner. Fraga ditt apotek hur du kan behandla dina besvéar
i horselgdngen med egenvard.

Tank pa!
« Anvand inte bomullspinnar eller andra féremal i dina 6ron.
Alla dessa kan skada ditt 6ra och skapa inflammation.

* Undvik 6ronspolning eller vaxlésande medel om du tidigare har
gjort en 6ronoperation eller har perforerad trumhinna.

+ Kom i hag att rengéra din hérapparat,
dina horlurar och andra hjalpmedel
(enligt rekommendationer fran tillverkare). h %\ 2

Sék sjukvard om du har ont i 6rat och det rinner véatska eller kommer blod fran érat.
Sok ocksa vard om du upplever yrsel, akut hérselnedsattning eller far hog feber i
samband med éronsmarta.
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Waxonova®, Otinova® & Otovent®

Enkla I6sningar for friska 6ron

WAXONOVA' WAXONOV
L TE

OTINOVA

Hod aregangstatamdeiin

waxonove  oTINOVE  (otovent

waxonova.se otinova.se otovent.se

Informationen i denna broschyr &r faktagranskad av Ann Hermansson,
Professor och éverlékare, specialist i 6ron-, nds- och halssjukdomar, Skanes universitetssjukhus.
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